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Учебный план обучающихся  по АООП ООО 

 (лёгкая умственная отсталость) 

на 2022-2023 учебный год 

                    

                                      Пояснительная записка 

 

Учебный план является основным организационным механизмом реализации 

АООП и разрабатывается на весь период её реализации. Учебный план 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающих областей по классам (годам обучения). 

Для обучения детей с интеллектуальными нарушениями (легкой умственной 

отсталостью) по АООП ООО  в школе открыт класс-комплект (8Б). 

В класс – комплект включены обучающиеся: 7 класс – 1 ученик; 8 класс-2 

ученика.  Ученики 8 классов приступили  к обучению до 01.09.2016 года. 

Учебный план для образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью, приступивших к обучению до 01.09.2016 года, осуществляется в 

соответствии с ФЗ  «Об образовании в РФ» образовательной организацией 

самостоятельно с учетом Федерального базисного учебного плана, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

10.04.2002 года № 29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, 

воспитанников с отклонениями в развитии». 

          Для учеников 7  класса, приступивших к обучению после 01.09.2016г, 

учебный план составлен в    соответствие с   

 приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1599  

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 примерной адаптированной основной общеобразовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 года 

№ 4/15). 

 

                    Для каждой параллели разрабатывается ИУП. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план обучающихся  по АООП ООО  

 (лёгкая умственная отсталость) в составе класса комплекта ( 8 Б кл.) 

на 2022-2023 учебный год 

 

 
 

Общеобразовательные 

курсы 

Общеобразовательные 

области 

Число учебных 

часов в неделю 

 

8 кл. 

Русский язык 4 

Чтение  4 

Математика 5 

Биология 2 

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Музыка и пение 1 

Изобразительное 

искусство 
- 

Адаптивная 

физическая культура 
3 

Трудовая подготовка 
Профессионально-

трудовое обучение 
8 / 8 

Итого: 32 

Компонент образовательной организации  1 

По выбору 
Основы социальной 

жизни 
1 

Максимальная нагрузка на 1 ученика 33 

Коррекционная 

подготовка 

Коррекционные 

курсы 
5 

Развитие 

психомоторики 
2 

Логопедические 

занятия 
2 

Социально-бытовая 

ориентировка 
1 

Внеурочная  деятельность (кружки, секции) 5 

Лоскуток 1 

Все цвета кроме черного 1 

Сделай себя сам 1 

Игра 1 

Художественная обработка древесины 1 

Общее количество часов 43 

С учетом деления на группы 51 

 
 
 
 

 

 

 



 
 

Учебный план обучающихся 7 классов по АООП ООО ФГОС 

 (лёгкая умственная отсталость) в составе класса комплекта (8 Б) 

на 2022-2023 учебный год 

 

                       

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

7 

класс 

ФГОС 

Всего 

часов 

Обязательная часть   

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

Чтение (литературное чтение) 4 4 

Математика Математика 3 3 
Информатика 1 1 

Естествознание Биология 2 2 
География 2 2 

Человек и общество Основы социальной жизни 2 2 
История Отечества 2 2 

Искусство    

   

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 

Технологии Профильный труд 7 7 

Итого: 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 2 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-

дневной учебной 

неделе) 

 

32 32 

  6 6 

1. Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные 

занятия и ритмика) 

Социально-бытовая 

ориентировка 2 2 

Логопедические занятия  2 2 

Развитие психомоторики 2 2 

Внеурочная деятельность       4 4 

Сделай себя сам 1 1 

Лоскуток 1 1 

Все цвета, кроме черного 1 1 

Игра 1 1 

ИТОГО 42 42 



Программно – методическое обеспечение  учебного плана 

 

 на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

предмет класс         программа учебно-методический 

комплекс (учебник, учебное 

пособие) 

Русский язык 5-9 Программа специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VІІІ вида. 

М. «Просвещение» 2010г 

Рабочая программа учителя, 

2019 г. 

Якубовская Э.В., Н.В. 

Галунчикова Н.В.. Русский 

язык 5  класс, 6 класс 

7 класс, 8 класс, 9 класс М.: 

«Просвещение»,2019г., 

2021г 

 

 

 

Чтение 5-9 Программа специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VІІІ вида. 

М.»Просвещение» 2010 г 

Рабочая программа учителя, 

2019 г. 

Малышева З.Ф. Чтение 5 

класс; 

Бгажнокова И.М.  Чтение 6 

класс, 

А.К.Аксёнова.  Чтение  8 

класс, 9 класс 

М.:Просвещение, 2019г-

2021г. 

Математика 5-9 Программа специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VІІІ вида. 

М.»Просвещение» 2010 

Рабочая программа учителя, 

2019 г. 

Перова М.Н. . Математика 

5 класс,6 класс, 7 класс, 8 

класс, 9 класс 

М.: «Просвещение», 2020г -

2021г 

История 

Отечества 

7-9 Программа специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VІІІ вида. 

М.»Просвещение» 2010 

Рабочая программа учителя, 

2019 г. 

Бгажнокова И.М., 

Смирнова Л.В. 

История Отечества 7 

класс,8 класс, 9 класс 

М: Просвещение, 2018г. 

Биология 7-9 Программа специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VІІІ вида. 

М.»Просвещение» 2010 

Рабочая программа учителя, 

2019 г. 

А.И. Никишов 

Биология 7 класс, 8 класс, 9 

класс 

М.: «Просвещение», 2018 

 

География 7-9 Программа специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений  VІІІ вида. 

М.»Просвещение» 2010 

Рабочая программа учителя, 

2019г. 

Т.М. Лифанова,  

Е.Н. Соломина 

География, 8 класс, 7 класс 

М.: «Просвещение», 2018г. 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Музыка и 

пение 

5-7 Программы 

общеобразовательных 

учреждений. Музыка 1-8 

класс. Автор Г.П. Сергеева 

М.; Просвещение,2010 

Рабочая программа  

учителя,2019г 

Критская Е.Д., 

 Сергеева Г.П.   

«Музыка» 5 кл.,7 кл. 

«Просвещение»,2016 

 

ИЗО 5-7 Программы 

общеобразовательных 

учреждений. 

М. «Просвещение» 2010 

Рабочая программа учителя, 

2019г 

Рау М.Ю. 

«Изобразительное 

искусство», 5 класс 

Неменская Л.А. 

«Изобразительное 

искусство» 7 кл 

М.  «Просвещение», 2016г., 

2021г 

 

Физкультура 5-9 Программы 

общеобразовательных 

учреждений. 

М. «Просвещение» 2010 

Рабочая программа учителя, 

2019г 

В.И.Лях. Физическая 

культура 5,6,8,9кл 

М.; «Просвещение», 2017г. 

Профильный 

труд 

5-9 кл Рабочая программа учителя, 

2019г 

Картушина Г.Б., Мозговая 

Г.Г., Технология. Швейное 

дело., 5кл, 6 кл. 

М: Просвещение, 2021г 
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